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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
         Программа кружка разработана на основе типовой программы 
дополнительного образования детей и молодежи (социально - педагогический 
профиль, базовый уровень изучения образовательной области 
«Профессиональная ориентация и трудовая деятельность»), утвержденная 
Постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 20.10.2023 
№ 325.  

Во всем мире главной социальной проблемой является проблема 
обеспечения безопасности. Угрозу жизни и здоровью человека могут 
представлять многие ситуации. Это и дорожное движение, и пожары, и 
стихийные бедствия, и сам человек. Образовательная программа 
дополнительного образования детей и молодежи кружка «Юные спасатели-
пожарные» является важным этапом обеспечения социальной защиты человека. 
Ее реализация призвана решительно повысить информированность детей в 
области чрезвычайных ситуаций, дать им практические рекомендации по 
защите и должна способствовать снижению смертности, заболеваемости и 
травматизма среди обучающихся от вредных и опасных факторов окружающей 
среды. Помочь выработать у них психологическую устойчивость в 
чрезвычайных ситуациях, а также бережное отношение к себе и окружающей 
среде. Актуальность программы кружка «Юные спасатели-пожарные» в том, то 
ее социально-педагогическая направленность ориентирована на развитие 
личности учащегося, формирование и развитие его творческих способностей, 
удовлетворение его индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 
нравственном, физическом совершенствовании, адаптацию к жизни в обществе, 
организацию свободного времени, профессиональную ориентацию.  

В ходе занятий в кружке учащиеся получают необходимый минимум 
знаний по основным направлениям пожарного дела, изучают первичные 
средства тушения пожара, знакомятся с пожарной техникой, пожарно-
техническим оборудованием, получают профессиональную ориентацию, 
развивается их активность в пропаганде мер по предупреждению пожаров.  

Срок получения дополнительного образования детей и молодежи по 
программе кружка «Юные спасатели-пожарные» - 1 год. Продолжительность 
одного учебного часа – 45 минут. 

Основной формой организации образовательного процесса является 
занятие: теоретическое и практическое. 
         При реализации образовательной программы дополнительного 
образования детей и молодежи используется индивидуально-групповая форма 
обучения. В кружке обучаются учащиеся разновозрастного состава, различного 
уровня подготовленности, для них подобраны соответствующие   практические 
задания. 
         На практических занятиях, при подготовке учащихся к соревнованиям, 
применяются индивидуальные формы обучения. 
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Методы обучения: 
 - объяснительно-иллюстративный метод обучения (беседа, 

лекция,  дискуссия, консультация, инструктаж, обсуждение; получение знаний 
из учебной, технической, справочной литературы; через мультимедийные 
пособия и сеть Интернет); 
          - метод проблемного обучения; 
          - эвристический метод. 
          Формы подведения итогов реализации программы:  
          - отчетное, итоговое занятие; 
          - зачет; 
          - конкурс; 
          - выставка; 
          - презентация. 

Цель программы: социально-педагогическая поддержка становления и 
развития личности как нравственного, ответственного и инициативного 
гражданина; формирование у учащихся ценностного отношения к труду и его 
роли в жизни человека и общества, способности к профессиональному 
самоопределению; организация содержательного, разумного досуга детей; 
широкого привлечения учащихся к изучению основ пожарного дела, 
пропаганде правил пожарной безопасности среди детей и подростков. 

Задачи программы: 
- сформировать профессиональную культуру учащихся, готовность и 

стремление к осознанному профессиональному выбору;  
- развить потребность в самовоспитании, саморазвитии и 

самореализации;  
- сформировать готовность к совместной деятельности, развить умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты;  
- сформировать у учащихся необходимый минимум знаний по правилам 

пожарной безопасности и убедить их в необходимости соблюдения этих 
правил; 

- изучить работу различных служб МЧС; 
- научить пользоваться первичными средствами тушения пожаров; 
- воспитывать добросовестное, ответственное и творческое отношение к 

разным видам трудовой деятельности, воспитывать трудолюбие, чувство 
уважения к труду, бережное отношение к его результатам;  

- содействовать охране и укреплению физического и психологического 
здоровья учащихся, безопасной жизнедеятельности;  

- создать условия для воспитания гражданственности и патриотизма у 
учащихся. 

Основные принципы, положенные в основу программы: 
- принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности 

каждого ребенка, создание благоприятных условий для их развития; 
- принцип демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и 

ученика; 
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- принцип научности, предполагающий отбор материала из научных 
источников, проверенных практикой; 

- принцип систематичности и последовательности – знание в программе 
даются в определенной системе, накапливая запас знаний, дети могут 
применять их на практике. 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 
п/п Наименование разделов, тем 

Количество учебных часов 
Всего 
часов 

в том числе 
теоретических практических 

 Вводное занятие 2 1 1 
1.  
 

История развития пожарной 
охраны в Беларуси. Органы и 
подразделения по чрезвычайным 
ситуациям. 

4 3 1 

2.  Противопожарная подготовка 6 3 3 
3.  Безопасное  поведение во время 

пожаров и других чрезвычайных 
ситуаций. Действия юных 
спасателей-пожарных во время 
чрезвычайных ситуаций. 

3 2 1 

4.  Медицинская подготовка 7 2 5 
5. Экипировка спасателя-пожарного 4 1 3 
6. Общефизическая подготовка 

юных спасателей-пожарных 9 1 8 

 Итоговое занятие 1 - 1 
                                                   Всего 36 13 23 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Вводное занятие. 
Комплектование кружка. Планирование работы кружка на учебный год. 

Цели и задачи программы кружка. Содержание занятий. Круглый стол: «Нам 
есть чем гордиться, нам есть что беречь!». 

Практические занятия. Игры на знакомство. Собеседование. Инструктаж 
по технике безопасности. Правила безопасного поведения учащихся на 
занятиях, экскурсиях, слетах. 

1. История развития пожарной охраны в Беларуси. Органы и 
подразделения по чрезвычайным ситуациям. 

История развития пожарной охраны в Беларуси, история и смысл Дня 
народного единства. Служба в органах и подразделениях по ЧС. Белорусская 
молодежная общественная организация спасателей-пожарных. 

Практические занятия. Знакомство с работой пожарного аварийно-
спасательного отряда, пожарной части, пожарного поста в городе, районе, на 
объектах, учебно-методического центра пожарной безопасности, высшего 
учебного заведения МЧС, пожарно-технического музея, кружков пожарно-
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технического моделирования, пожарного спорта, клуба юных спасателей-
пожарных в школе, во внешкольном учреждении. 

2. Противопожарная подготовка. 
Понятие о чрезвычайных ситуациях. Пожар, как одно из проявлений 

чрезвычайных ситуаций, определение его причины, характера и силы. Причины 
возникновения пожаров, типы и виды пожаров. 

Практические занятия. Составление плана эвакуации при ЧС жителей 
многоквартирного жилого дома, зрителей кинотеатра, учащихся школы, 
внешкольного учреждения и др. Просмотр тематических кинофильмов. 

3. Безопасное  поведение во время пожаров и других чрезвычайных 
ситуаций. Действия юных спасателей-пожарных во время чрезвычайных 
ситуаций. 

Безопасное поведение во время пожаров и других чрезвычайных 
ситуаций. Действия юного спасателя-пожарного на случай возникновения 
пожара, вызов пожарного аварийно-спасательного отряда, бригады 
медицинской помощи. Подсобные средства тушения пожара и правила их 
применения.  

Практические занятия. Игры-тренировки применения первичных средств 
тушения пожара.  

4. Медицинская подготовка.  
Основные мероприятия по спасению пострадавших при ЧС: контроль 

жизнеобеспечивающих функций, виды и обработка ран, кровотечений, 
оказание первой помощи, искусственнее дыхание и массаж сердца. 
Транспортная иммобилизация. Транспортировка пострадавшего. 

Практические занятия. Обработка ран. Остановка кровотечения. 
Наложение повязок. Способы транспортировки пострадавших. Сердечно-
легочная реанимация. Посещение центра безопасности жизнедеятельности 
Гомельской области на базе ГУО «Специализированный лицей при 
Университете гражданской защиты МЧС Республики Беларусь».     
         5. Экипировка спасателя-пожарного. 

Экипировка спасателя-пожарного: боевая одежда, снаряжение и средства 
защиты дыхательного аппарата.  

Практические занятия. Знакомство с пожарной техникой и 
противопожарным оборудованием пожарного аварийно-спасательного отряда, 
пожарной части, города, района, на объектах. Отработка практических навыков 
по одеванию боевой одежды спасателя-пожарного.  

       6. Общефизическая подготовка юных спасателей-пожарных. 
       Информационная минутка: «День конституции Республики Беларусь». 
Значение общефизической подготовки спасателей-пожарных при ликвидации 
ЧС, пожарный спорт, правила соревнований. 

Практические занятия. Выполнение упражнений для развития силы и 
ловкости, координации и точности движений, эстафетные упражнения. 
Информационная минутка: «День единения народов Беларуси и России». 
Строевая подготовка. Информационная минутка: «День Победы». Подготовка и 
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участие в слете отрядов Юных спасателей-пожарных Гомельской области. 
Информационная минутка: «День Государственного флага, Государственного 
герба и государственного гимна Республики Беларусь». 
          Итоговое занятие. 

Практические занятия. Подведение итогов работы кружка за год. Анализ 
результатов деятельности. Перспективы дальнейшей работы кружка, задачи на 
будущий год, собеседование по итогам освоения программы. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
По истечении срока обучения учащиеся должны: 
- знать: 

• порядок действия при пожаре; 
• первичные средства пожаротушения; 
• противопожарный режим в школе; 
• знаки пожарной безопасности; 
• поведение людей при чрезвычайных ситуациях; 

     - уметь: 
• использовать полученные теоретические знания при выполнении  
практических работ; 
• оказывать первую доврачебную помощь; 
• пользоваться первичными средствами пожаротушения. 
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